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2017 年青少年定向發展集訓隊 
特別招募章程 

 
青少年定向發展集訓隊 
目標: 運動員透過出席恆常的訓練以改良定向技術 
        提升比賽技術，目標在本年度的中長距離年終排名成績平均分取得 700 分或以上  
        協助成員晉升至青少年定向集訓隊 
資格: 於 2017 年 M/W 12 至 M/W 18 中長距離排名賽其中一場排名成績達 700 分或以上，  
        或由下列人士推薦: 

1. 集訓隊教練 
2. 全港青少年野外定向推廣計劃教練 
3. 梯隊訓練計劃教練 
4. 屬會 

訓練內容:  (一)  香港定向總會全港青少年野外定向推廣計劃 2017/2018  
             

階段 日期 時間 地點 

I 
06/10/2017 (五) 1900 - 2100 待定 

07/10/2017 (六) 1400 - 1800 青衣 

II 
20/10/2017 (五) 1900 - 2100 待定 

21/10/2017 (六) 0900 - 1700 大棠 

 
           (二)  常規訓練 
                (甲) 體能訓練:  每星期一次，逄星期二晚上七至九時假葵涌運動場舉行 
                (乙) 越野跑訓練: 每月一次，星期六上午九至十一時假大欖郊野公園舉行 
                (丙) 技術訓練:  每月一次，星期六或日上午十時至下午二時假郊野公園舉行 
 
報名方法:  填妥附表連同參加費港幣二百元〈支票抬頭「香港定向總會」〉於 2017 年 9 月 28 日

   前寄回香港定向總會 

 

名額:    24 名 
 
備註: 
 

 獲初步取錄之參加者需先完成全港青少年定向推廣計劃訓練課程，成績良好者可繼續參

加青少年定向發展集訓隊訓練。 
 青少年定向發展集訓隊訓練期為 3 個月，訓練期至二〇一七年十二月三十一日，成績達

標及獲集訓隊教練推薦之隊員可直接加入二〇一八年度的青少年定向發展集訓隊(年終排

名成績平均分取得 700 分或以上)或青少年定向集訓隊(年終排名成績平均分取得 800 分

或以上) 。 
 現有或曾為青少年定向發展集訓隊及青少年定向集訓隊隊員均不可加入此集訓計劃。 
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2017 青少年發展集訓隊申請表 
Junior Development Squad Application Form (2017) 

 

個人資料  Personal Details 

中文姓名  Name in English  

性別 

Sex 

 出生日期 

Date of Birth  

屬會 (如有) 

Club 

 聯絡電話 

Contact Tel. No  

電郵地址 

E-mail address 

 

  
 
 
屬會推薦  （如有） 
Recommended by Club :         
 
 
屬會負責人姓名及職位         _______________________ 簽署:   
Name & capacity of responsible person :  
 
 
 

2017 青少年定向發展集訓隊訓練 
家長同意書 

 
 
本人准許敝子弟________________________參加 2017 年 10 月至 12 月由香港定向總

會舉辦的青少年定向發展集訓隊訓練，並聲明他/她健康良好，適宜參加此活動及明

白敝子弟若在活動期間發生意外，本人願意自負責任。此外，敝子弟願意遵守活動的

一切規則及安排。 
 
家長簽署 :_______________________ 家長姓名 :_______________________ 
 
聯絡電話 :_______________________ 日期     :________________________    
 
 


